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QUE EJERCICIOS PUEDO
HACER CON MI MASCOTA

Tu mascota es el compaiero ideal para hacer ejercicio y para pasar tiempo de
calidad juntos. Obtendran muchos beneficios a su salud, esfimulos mentales
positivos y una gran conexion. Existe gran variedad de ejercicios y rutinas que
puedes practicar con ella tanto en el interior de tu casa como en el exterior.

EN INTERIORES...

Abdominales

Hacer Rutinas que

sentadillas _puedes seguir en
videos, como “doga”
que es una variacion

\ del yoga, disefada
para que las mascotas o
\ lo puedan practicar

con sus duenos.

TAMBIEN PUEDES CONVERTIR LA
RUTINA DE EJERCICIOS
EN ALGO DIVERTIDO...

EN EXTERIORES...

Jugar

fatbol Lanzar una

pelota o el
frisbee

Juntos pueden saltar
o esquivar obstaculos

Simplemente
caminar con
paso firme,
trotar, correr o
practicar
senderismo.

Lanzar una
pelota o el
frisbee

Si te gusta patinar o el
ciclismo, tu perro puede
seguirte, o incluso nadar

contigo.

BENEFICIOS

EJERCITARSE Y MANTENERSE ACTIVOS EVITA EL ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION, Y QUE
MEJOR QUE HACERLO ACOMPANADOS DE NUESTROS MEJORES AMIGOS. AL PRACTICAR
EJERCICIO AMBOS PREVENDRAN LA OBESIDAD, TONIFICARAN SUS MUSCULOS,
FORTALECERAN SUS ARTICULACIONES Y ELEVARAN SU RESISTENCIA CARDIOVASCULAR.

PERRO LOBO MEXICANO

Originario de México, también conocido como Perro Lobo
Mexicano, un hibridismo entre el perro y el lobo gris. Es un
perro muy agil y dindmico, leal y noble con la familia, convi
facilmente con otros perros y siempre esta dispuesto a
agradar a su duefio, aunque se puede presentar como
reservado ante exiraios. La altura en
machos va de los 62cm a los
75cm, y en hembras, de los
58cm a los 70cm.

pet food institute

Promoting long and healthy lives since 1958.

Juega a
tirar de la
cuerda

RECOMENDACIONES

‘Ejercitarse en horas frescas del diq,
en la mainana o al atardecer

‘Calentar al iniciar la rutina

-‘Bajar el ritmo en determinados
momentos

-Siempre protege y revisa sus
almohadillas atento a lesiones que
pudiera llegar a tener.

NO OLVIDES

BENGALI

Grupo PM - Representante en México
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