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Las mascotas, al igual que los seres huma-
nos, también pueden sentirse tristes o 
deprimidos. La depresión es un estado 

final de un estrés crónico que se manifiesta 
por modificaciones en el comportamiento 
habitual durante un tiempo. Es importante 
identificar si estos cambios de conducta 

son consecuencia de una enfermedad o de 
una depresión, o bien, si sólo se trata de 

cansancio o aburrimiento.

¿Cómo ayudarla? 
Saliendo al aire libre a 
jugar, hacer ejercicio o a 
pasear en coche; ofre-
ciéndole mucho cariño e 
incluso masajes, siempre 
teniendo cuidado de no 
compensar su tristeza 
con premios o comida 
para que no crea que está 
siendo recompensada por 
su comportamiento triste.

Causas: 
• Desatención de sus 

dueños, provocándoles 
soledad y abandono, o 
bien, estrés y rebeldía. 

• La muerte de un ser 
humano u otro animal 
con quien convivieron. 

• La llegada de un nuevo 
miembro de la familia. 

• Si llega otra mascota a 
casa, recordar que quien 
tiene prioridad es la que 
ha estado más tiempo 
con nosotros.

• Si llega otro miembro a la 
familia, hacer lo posible 
para que no se sienta 
desplazada.

Señales: 
• Nerviosismo, irritabilidad, 

agresividad, ansiedad, 
inquietud, falta de interés 
en lo que les solía gustar, 
conducta antisocial, o 
muestran un distancia-
miento 

• Lamerse constantemen-
te alguna parte de su 
cuerpo, gemir o llorar con 
frecuencia sin mostrar 
causas aparentes

• Tener su cola caída, 
esconderse, orinar o 
defecar en lugares no 
asignados

¡Atención!
Si notas que tu mascota 
tiene cambios en su con-
ducta, falta de actividad 
o disminución del apetito 
y trastorno del sueño, se 
recomienda llevarla a tu 
médico veterinario para 
determinar la causa y 
descartar que esté can-
sada o que sufra de 
alguna otra enfermedad.

¡Bríndale ayuda profesional!
La depresión puede tardar tiempo en desaparecer. No se recomienda medicar a nuestro perro o gato dándole 
antidepresivos; es importante tener paciencia y consultar a un etólogo (especialista en comportamiento 
animal), para ayudarlo a salir de este estado. 

Si le otorgamos salud y satisfacemos sus necesidades básicas con un alimento Premium o Super Premium, tu 
mascota estará sana.

¡Conoce más sobre la raza de tu mascota!

Originario de Nepal, en donde se le conoce Bhotey kukur. De cuerpo grande y 
potente ladrido. Es un perro guardián de ganado; inteligente y obstinado, con 
temperamento fuerte por lo que requiere de entrenamiento. Es una raza 
grande con una altura a la cruz de 65-82cm y un peso de 28-38kg. 

Esta nueva raza de gato es fruto de cruzar un lince con un gato doméstico, pero 
criado para parecerse lo más posible a sus primos salvajes. En contraste con su 
aspecto salvaje, el lince doméstico tiene el carácter dócil de un gato sin raza, y 
se cría de forma selectiva para mantener y mejorar esta dulce disposición. 
Pueden tener el manto corto o largo. Esta raza es muy inteligente, y aunque 
pueden ser tímidos con los extraños, son cariñosos con sus dueños.  Es un gato 
fuerte, con un cuerpo muy grande y musculoso.
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